BUCHBESPRECHUNGEN

Ardjomandi, M. (Hrsg.) (2008). Jahrbuch fiir Gruppenanalyse 2007, Band 13 - Aufbruch ins
Ungewisse — Identititswandel in Gruppen. Heidelberg: Mattes Verlag, 208 Seiten, 24,- €.

Das vorliegende Jahrbuch fiir Gruppenanalyse enthilt alle auf der wissenschaftli-
chen Jahrestagung der Sektion AG des DAGG unter dem Thema ,, Aufbruch ins Un-
gewisse — Identitdtswandel in Gruppen® 2007 in Travemiinde gehaltenen Beitrige
sowie bislang unveréftentlichte oder extra fiir dieses Jahrbuch verfasste Texte. In
ihrer Eroffnungsrede vergleicht A. Berghaus den als Globalisierung bezeichneten
Umbruchprozess der zunehmenden weltweiten Verflechtung von Wirtschaft, Po-
litik, Kultur, Umwelt und Kommunikation mit der Entdeckung des Seewegs nach
Westen, der schliellich zu einem tiefgreifenden Identititswandel in der gesamten
Menschheit gefiihrt hat. Es stellt sich m. E. die Frage, ob dieser Wandel als Aufbruch
zu neuen Ufern und zu neuen inneren Freirdumen und kreativen Leistungen ver-
standen werden kann, oder ob sich die durch die Globalisierung ausgeloste Identi-
tatskrise, so Dahmer, zu einem ,,ruindsen Modernisierungsprozess“ entwickelt und
welche Rolle die Psychoanalyse dabei iibernehmen wird.

Der zentrale Beitrag dieses Jahrbuchs stammt zweifellos von H. Dahmer. Er er-
innert daran, dass die Psychoanalyse von Freud urspriinglich aus der Suche nach
einer geeigneten Therapie fiir Menschen, ,,die unter der Biirde der kulturellen Ver-
sagungen zusammenbrechen® (Dahmer), als kritische Theorie der Gesellschaft und
der Seele entwickelt worden ist. Damit lag eine Kooperation zwischen Psychologie
und Soziologie nahe, die von Freud jedoch aus Sorge vor der Vereinnahmung der
Psychoanalyse durch den Totalitarismus abgelehnt wurde. Der Versuch, die Psycho-
analyse durch Entpolitisierung und Reduktion zur neutralen Naturwissenschaft zu
schiitzen, hat die Psychoanalyse als kritische Theorie auf eine affirmative Technik
reduziert. ,,In der Rezeptionsgeschichte der Freudschen Psychoanalyse wurde die
Technik von der Theorie abgeldst und ihr gegeniiber verselbststindigt* (Dahmer).
Nicht die marxistische Opposition aus den eigenen Reihen und der Sieg der Hitler-
bewegung, sondern die dauerhafte Abkehr der organisierten Psychoanalytiker von
der Soziologie haben schliefllich den Widerstreit von Psychologie und Soziologie
verfestigt. Eine neue Rolle als eine durch Selbstreflexion und historische Rekons-
truktion vermittelte Institutionskritik, die die Auswirkungen der Globalisierung
auf den psychischen Haushalt der vergesellschafteten Individuen aufdeckt, wird die
Psychoanalyse nur erfiillen, wenn es ihr gelingt, sich zu einer ,,ideologiekritisch ori-
entierten Sozialforschung® (Dahmer) weiterzuentwickeln. Dahmer ist skeptisch, ob
ihr dies so bald gelingen wird, denn die ,,Freudsche Aufklarung braucht neue Trager
- freie Geister, Ritselloser, Gedédchtsnishistoriker und ,weltliche Seelsorger®.
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In seinem Co-Referat zu Dahmer erinnert M. Pavlovic an die Ermahnung Freuds,
sich sowohl mit der inneren Welt der Patienten, als auch mit der sozialen Realitit aus-
einanderzusetzen. Dazu miisste sie sowohl die historisch verwurzelte Tendenz, sich an
bestehende Herrschaftsverhiltnisse anzupassen, als auch die Medizinalisierung tiber-
winden und sich wieder auf die Laien- Analyse besinnen und die Spaltungen zwischen
den verschiedenen psychoanalytischen Gruppierungen und Gesellschaften autheben.
Ob die von Pavlovic empfohlene Verbesserung der interdisziplindren Zusammenarbeit
ausreicht, um die Psychoanalyse vor der Bedeutungslosigkeit zu bewahren, scheint
fraglich, denn es fehlt eine ,,ideologiekritisch orientierte psychoanalytische Forschung®
(Dahmer) und die Besinnung auf eine unvoreingenommene Wahrheitssuche, um den
verstorten, vergesellschafteten Individuen auf der Suche nach einer Kultur, die keinen
mehr erdriickt, zur Seite stehen und zu einer neuen Identitit verhelfen zu kénnen.

Menschen, deren Arbeitswelt und Lebensgeschichte durch die moderne Wirtschaft
zerrissen werden, fithlen sich dieser Fragmentierung ohnméchtig ausgeliefert. Hierin
lasst sich eine Ursache fiir die von E Lamott beschriebene ,,Instrumentalisierung des
Opferstatus“ vermuten, die sich in einer medialen Opferkultur duflert. Weil der entfrem-
dete Mensch nicht nur Opfer, sondern als Mitglied einer entfremdeten Gesellschaft im-
mer auch Téter ist, bietet die Annahme einer Opfer-Identitit die Moglichkeit, die eigene
Nihe zur Téterschaft zu verdecken und sich dadurch von Schuldgefiihlen zu entlasten.
Interessant finde ich in diesem Zusammenhang Lamotts ,,Anndherungen an ein ,Fal-
sches Selbst®, denen sie jedoch nicht den Raum gegeben hat, um einen Zusammen-
hang zu den psychosozialen Auswirkungen der Globalisierung herzustellen. Im Sinne
einer psychoanalytischen Sozialforschung wire in diesem Zusammenhang zu fragen,
auf welche Weise die Internalisierung 6konomischer Prinzipien (z. B. die geforderte
Flexibilisierung von Arbeitnehmern, die dadurch hervorgerufene Beeintrichtigung der
Bindungsfihigkeit, der Verlust eines historischen Bewusstseins) zur Entwicklung eines
entfremdeten, falschen Selbst und zur Aufrechterhaltung und Ausweitung der Globali-
sierung beitragt. Eine weitere notwendige, leider jedoch von Lamott nicht gestellte Frage
ist die nach der zukiinftigen Rolle der Psychoanalyse, die sie, sofern sie aus ihrer eigenen
Geschichte gelernt hat, dass Entpolitisierung nicht davor schiitzt, dem Totalitarismus,
bzw. der Globalisierung zum Opfer zu fallen, beim Aufdecken solcher Zusammenhénge
tibernehmen kann und muss. Letztlich kime die Psychoanalyse nicht umbhin, sich zu
fragen, wie es um ihre eigene Titerschaft bestellt ist.

Der folgende Beitrag von S. Varvin befasst sich mit der Frage, ,welche Art von ,,Neube-
ginn“ nach einer Traumatisierung moglich ist.“ Varvin unterscheidet zunéchst allgemein
»zwischen von Menschen verursachten Traumata (wie Folter, Krieg und Erfahrungen in
Konzentrationslagern) und Traumata, die durch Naturkatastrophen ausgelst wurden',
sowie aus psychoanalytischer Perspektive zwischen dem ,,psychisch-6konomischen As-
pekt, der das ,,Zuviel“ und das Uberwiltigende der Psyche bei einem Trauma betont*
und einer ,,objektgebundene(n) Sichtweise, die Trauma als eine vornehmlich zwischen-
menschliche Erfahrung konzeptionalisiert, in der die Abwesenheit von Empathie seitens
des Anderen wesentlich ist”. Folgt man Dahmer, ist davon auszugehen, dass mit der Ab-
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wesenheit von Empathie seitens Anderer Entbindung und Vereinzelung einhergehen. Da
Varvins Verstandnis von Traumatisierung im wesentlichen ein individualpathologisches
ist, bleibt die Frage unberticksichtigt, ob die Folgen der Umgestaltung des Wirtschafts-
systems und des Umbaus des Sozialstaates als Traumatisierung verstanden werden kon-
nen, da sie zu einer wirtschaftliche Ausbeutung von Gefiihlen fithren und Arbeitnehmer
als bezahlte Arbeitskrifte zwingen, erwiinschte Emotionen im Wettbewerb um Markt-
anteile auf Knopfdruck zu erzeugen, Gefiihle als ihr ,,emotionales Kapital“ anzusehen, sie
zur personlichen Vorteilssteigerung einzusetzen und Gefiihle und eingenommene Be-
ziehungsmuster in den Dienst 6konomischer Belange zu stellen. Im Gegensatz zu einem
als traumatisierend erlebten Verlust und der Entbindung aufgrund eines Ubermafes an
destruktiver Stimulation als Folge einer duf3erlich tiberwundenen Situation wie beispiels-
weise bei Holocaust-Uberlebenden oder politischen Fliichtlingen wird vermutlich der
globale Umgestaltungsprozess mit seinen Folgen des nachhaltigen Abbaus von sozialen
Rechten und Bildungschancen, der wirtschaftlichen und sozialen Verelendung und der
Beeintrichtigung korrespondierender Beziehungsstrukturen nicht als Traumatisierung
von den Betroffenen erlebt, obwohl die damit einhergehende Entbindung ebenso gra-
vierende Ausmafie hat. Schliefilich kann nur betrauert werden, was zunéchst als Verlust
erfahren wurde und woran man eine liebevolle Erinnerung bewahrt hat. Varvin spricht
etwas unklar von ,,komplizierten“ Verlusten, die zu unverarbeiteten Verlusten werden
und keinen Fortschritt und keine Entwicklung moglich werden lassen.

Ausgehend von ihren Beobachtungen in den von ihnen geleiteten Selbsterfah-
rungsgruppen im Rahmen der gruppenanalytischen Ausbildung stellen M. Seidl
und E de Mendelssohn den Wandel der Geschlechterrollen und Geschlechtsiden-
titdt in Gruppen dar. Sie beschreiben, wie Gruppenprozesse davon beeinflusst wer-
de, dass sich die Geschlechterdifferenzen in unserer westlichen Kultur immer mehr
verwischen. Es wire zu tiberlegen, ob sich das von den beiden Autoren beschriebe-
ne ,,heimlich installierte Matriarchat“ als Versuch einer Rekonstruktion eines guten
Objektes als Reaktion auf die zunehmende Entfremdung verstehen lasst.

Mit der Natur und Entwicklung der Identitit und der Frage: ,Wie kann ich ins Unge-
wisse aufbrechen und eine kreative Wandlung meiner Identifizierungen erméglichen?”
beschiftigt sich Y. Blumenberg in seinem Beitrag. Wenn er die Wiedervereinigung des
gespaltenen Deutschlands als Aufbruch ins Ungewisse beschreibt, bleibt m. E. unbe-
ricksichtigt, dass weder die BRD- noch die DDR-Biirger in einem demokratischen Pro-
zess an der politischen Entscheidung zur Wiedervereinigung beteiligt gewesen waren.
Diese Entmiindigung erfahren die Menschen auch im Globalisierungsprozess. Wenn
hier die Rede von der Entwicklung einer kreativen Wandlung der Identifizierung durch
Trauerarbeit, Trost und Neubeginn ist, dann stellt sich die Frage, ob der Psychoanalyse
die Aufgabe zukommen soll, die Menschen in die Lage zu versetzen, sich mit dieser
Entwicklung abzufinden, oder ob sie sie nicht viel mehr darin unterstiitzen muss, sich
kritisch mit ihr auseinanderzusetzen, wenn nétig sich ihr zu widersetzen?

Pluralitdt und zusammengesetzte Berufsidentitit kennzeichnen nach R. Heltzel
die Postmoderne. ,,Durch die Dominanz der Okonomie“ und ,,den fortschreitenden
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gesellschaftlichen Wandel® verdndern sich auch die klassischen Professionen. Heltzel
stellt dies am Beispiel der aktuellen verbandspoltischen Situation der Supervisoren
und Gruppenanalytiker dar. In seinem Vortrag ,,Friedfertigkeit - die Zukunft einer
Ilusion?“ verbindet W.-V. Lindner theologische und psychoanalytische Uberlegun-
gen zur Frage, wie Frieden gedacht werden kann. Mit regelméflig wiederkehrenden
Themen in Gruppen mit Patienten mit strukturellen Stérungen der Personlichkeit,
diagnostischen und behandlungstechnischen Aspekten beschiftigt sich U. Streeck.

Die therapeutische Wirkung der Interventionsform des ,, Antwortens® in der psy-
choanalytisch-interaktionellen Gruppenpsychotherapie behandelt K. Konig.

Lindner fithrt in einem zweiten Beitrag die Gedankenwelt der bulgarisch-franzé-
sischen Psychoanalytikerin J. Kristeva zum Thema Verstdndnis und Verzeihen ein.

Das Jahrbuch wird abgeschlossen mit einem Beitrag von M. E. Ardjomandi zur
analytischen Psychotherapie mit Patienten aus dem Iran.

Das Thema dieses Jahrbuchs hat bei mir Erwartungen geweckt, die von den meisten
Beitrdgen nicht erfiillt werden, weil sie bedauerlicherweise einen direkten Bezug sowohl
zum urspriinglichen Tagungsthema und damit zum Thema dieses Jahrbuchs als auch
zu der Frage vermissen lassen, ob und wie die Psychoanalyse auf die Folgen der Umge-
staltung der Weltwirtschaft reagieren, welchen konstruktiven Beitrag sie zu den damit
verbundenen Verdnderungen der Lebens- und Sinnbeziige leisten kann. Es bleibt als
Fazit mit Dahmer tibereinzustimmen: ,,Auf eine ideologiekritisch orientierte psychoa-
nalytische Sozialforschung werden wir darum noch eine Weile warten miissen.”

Hans-Adolf Hildebrandt, Buxtehude
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